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dopamino ciurkslés akims

matantiems kasdienybés grozj
ir besimokantiems
ji matyti

geras kinas ir serialai
estetiskas edukuojantis
turinys

grazus Instagram'ai
fotosesijy jkvépimai
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Sis Zzurnalo epizodas skirsis
NUO jums jau jprasto. Jame
mMaziau matymo plétimo
rekomendacijy ekranuose, ir
daugiau - gyvy patirCiy,
kokybisko jkvepiancio
turinio knygy puslapiuose,
renginiuose.

O dar - Siame epizode
atsigreziu | gamtos gaivalus,
dairausi, kokioje panoramoje
galima buty kurti
nenugroty, neatsibodus;
turinj.

Man santykis su gamta yra
nerealiai svarbus. Su gamtos
stichijomis glaudziai susije
Jégos aitvarai, banglentés.
snieglentes, suteikiantys
galimybe prisiliesti prie
gamtos savaip ir uzmegzt
intymuy dialoga. Ir apskritai,
kiek gamtoje galima
grazaus isjausti, patirti, o
veliau is to resurso kurti.
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SESIJOS
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FOTOSESIJA BE MAKIAZO

"Stumdau" nenudailintas fotosesijas. Be makiazo, garbanuy,
dirbtiniy Sypsenuy. "Stumdau" fotosesijas, kuriose - raw
gyvenimas, idéjos bei istorijos. Siame numeryje regésite
gamtiskas foto-idejas, mano ir biCiuliy pazaidimus su telefonu
vandeny ir jau dvejus metus menancia fotosesijg "Kede" su
menininke @monikadoart. Man itin brangus sie kadrai. Nes
juose - jausmas, ideja, priezastis buvo svarbesni uz sukuosena

ar akiy tusa.

ATRINKTI VIZUALAI: JULIJA BRODSKE, PINTEREST



https://www.instagram.com/monikadoart/
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GRAZUS
KINAS

Zinau, kad vasara laikas prie ekrany sutrumpéja
naturaliai, tad Sjkart kinorekomendacijy bus maziau.

Alternatyva laptopui ant paklodziy lai buna atviros
kino-perziuros su projektoriais kieme ar kinas po
Zzvaigzdéemis.

Kai taurese skimbcioja ledukai, pédos issilaisvina is
avalynes remuy, kazkur virsuje svilpauja strazdai, net B i
klases filmas ziurisi kazkaip ypatingai ir pakyletai. v




TWIN PEAKS

Pirmakart $j filma ziurejau budama devyneriy ir, nepaisant to,
kad nieko nesupratau, negaléejau atitraukti akiy. Pragjus
keliems deSimtmeciams nuo pastatymo, Twin peeaks'as vis
dar ikoniskas sava kinematografija, scenografija, svajinga,
simbolistine, kerinCia atmosfera. Visa tai pastiprina A.
Badalamenti garso takelis, sukurdamas kitg, magiska,
siurrealy pasaul]. Pasaulj, kuriame musy néra. Ir gerai!
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“I have no idea where this will lead us, but
| have a definite feeling it will be a place
both wonderful and strange.”

QUOTE FROM TWIN PEAKS




SKAITYTI
VASARA

Vasara - ne tik
geriausias laikas mesti
darba, bet ir skaityti
skaityti skaityti.

O skaitant - lavinti
fantazijg, edukuotis ir
Suoliuoti per skirtingas
realybes.



DIDI MAGIJA,
ELIZABETH GILBERT

Sig vasarg skaitysiu jg antra karta.

Patiks nuolat ieSkantiems jvepimo ir trokStantiems ismokti
bati kurybiskiems, atskleis santykj tarp zaismingumo ir
disciplinos, garbins procesa ir validuos susimovimus. Knyga
lengva, dailial parasyta, taCiau suteikianti didziule
ISliekamaja verte.

"Taip, kurybiskumas yra kelias
drgsiems, bet tai nera kelias
bebaimiams®,



ZMOGUS, KURIS ZINOJO
VISKA,

TOMAS RAMANAUSKAS,
KRISTUPAS SABOLIUS

Knyga, kurios nereikia skaityti puslapis po puslapio. Pakaks
atsiversti atsitiktine istorijg (is 100) ir suzinoti, kaip kazkas
kazka sukureé. Kiekvieng istorijg lydi specialiai jai sukurta
iliustracija. Man rodos, tiesiog tobula koncepcija knygy
lentynal, kai gali tiesiog op! - ir iSsitraukes, pajudinti
fantazijos raumenj ir eiti darbuotis toliau. Panasu, kad knyga
gali buti puiki dovana tam draugui - truputj snobui,
intelektualui, menininkui.




ESTETAS

Sitaip vadinasi PATS POPULIARIAUSIAS mano sukurty
online mokymuy planas. Cia ne tik tirsta teorija, pavyzdziai,
namy darbai, bet ir personalizuotas iSsamus grjztamasis
rysys video formatu.

ZIURETI VIDEO

KVIECIU ISNAUDOTI
SIA VASARA LENGVAM
KURYBISKUMUI IR
MALONIAI EDUKACIJAL.
PAMOKOS BUS
PRIEINAMOS 90 DIENUY,
TUOMET |VERTINSIU
JUSY BAIGIAMAJ]
DARBA IR PARUOSIU
SERTIFIKATA!



https://www.youtube.com/watch?v=9oJ9XQQrfHI
https://www.youtube.com/watch?v=9oJ9XQQrfHI
https://www.youtube.com/watch?v=9oJ9XQQrfHI

. ONLINE MOMYMU PROGRAMA

7 MODULIAI:

- Vizualo reikSmée ir teorija

- Instagram vizualo trendai ir anti-trendai

- Vizualiné koncepcija

- Instagram sienos kurimas pagal koncepcija
- Pasiruosimas fotosesijai su fotografu

- Fotografavimas mobiliuoju telefonu namie
- Foto redagavimas

- Baigiamasis darbas

S10 PLANO KAINA - 199 EUR, TACIAU
PRENUMERATORIAMS SIULAU SPECIALIA

48 VALANDAS GALIOJANCIA KAINA_

149 EUR

SU KODU: ESTETAS48

ISIGYTI



https://julija-brodske.thinkific.com/courses/estetas

GATVIU
VASARA

Sig savaite buvau teminéje ekskursijoje Klaipédos
Naujamiestyje, ir, 0 dangau, negalécCiau ekskursijy
rekomenduoti labiau. Nutrepsety, atsibodusiy gatviy
pazinimas per istoring, meno, prizme visiskai keiCia konteksta
- giléja suvokimas, kur gyveni ir ko dalimi esi.

Tad rekomenduoju ekskursijas po gimtuosius ir ne
gimtuosius miestus. |vedus | google man iSmete ir grupines
vakarais vykstancias ekskursijas visuose didziuosiuose
miestuose, ir solo ekskursijas su audio gidais.

Matymo pléetimas per architekturin] grozj, jsitaisius] tarp zaliy
vaiskiy medziy lajy ir maloni vakaro Siluma. O dar kvapai,
gyVvo miesto garsai. Muziejai po atviru dangumi. Estetiska
vasara!



https://www.facebook.com/EkskursijosKlaipedoje



https://open.spotify.com/episode/22kuxZNa7TE7tNnX70pLWe?si=4e878bab4b7a4b5a

IKI PASIMATYMO LIEPOS
MENESIO EPIZODE

OH MY GOD WHATS

Everything

Except for the way | dress
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Music, painting, cinema- this is
the art of life

Delivered

'Someone of absolute beauty .

“would bore me.
o -






